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Presentacion.

Nuestro programa estd disefiado especificamente para profesionales de la salud
mental que buscan iniciar un nuevo camino de formacién, con el objetivo de
incorporar novedosas herramientas clinicas, explorando modelos terapéuticos basados
en la evidencia cientifica que son coherentes a las problematicas que los profesionales
solemos encontrar en espacios de consulta.

Este curso es un espacio de formacion integral que te permitira profundizar en el
conocimiento y abordaje de estas complejas patologias. A lo largo del curso, se
exploraran los diagndsticos clinicos establecidos en el Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-5), con el fin de brindar una comprensién detallada
de las diferentes manifestaciones de los TCA.

Asi mismo, se abordaran los tratamientos mas efectivos respaldados por la evidencia
cientifica, que incluyen terapias cognitivo-conductuales, enfoques nutricionales, DBT y
RO DBT.

El objetivo de este curso es dotar a los profesionales de herramientas concretas para la
evaluaciodn, el diagndstico y los tratamientos de los TCA, con un enfoque que
contemple la salud mental y fisica del paciente.

OBIJETIVOS:

e Aprender a diagnosticar y hacer diagndstico diferencial de los distintos
Trastornos de la conducta alimentaria segun el DSM-5

e Conocer y comprender las complicaciones de los diferentes diagndsticos del
DSM-5.

e Conocer y comprender los fundamentos de los modelos con evidencia cientifica
en Trastornos de la conducta alimentaria.

e Aprender a realizar disefio de estrategias y aplicacién de los distintos modelos
para el tratamiento de los TCA

e Obtener habilidades y herramientas clinicas para acompafar y ayudar a los
pacientes.
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Programa

NIVEL1

Neurobiologia - factores multi determinantes- DSM-5 vy diagndsticos TCA -

e Inicioy apertura del programa de formacién
e Recorrido por los factores bioldgicos, sociales y culturales que predisponen los TCA.
e Conocer los diferentes diagndsticos y su severidad segin DSM-5

Evaluacién diagnostica - criterios de internacidn - disefio de tratamiento
e Rasgos centrales y comunes a los TCA
e Severidad de los tratamientos y cdmo estructurarlos
e Pautas de alarma, cuando complejizar los tratamientos

Introduccidn a los tratamientos con evidencia
e Modelo Cristopher Fairburn
e Modelo Maudsley
e Terapia Dialética Radicalmente Abierta (RO DBT)

Psicoeducacion y motivacion al cambio
e Acompafiamiento a familiares
e Pautas de alarma

Adicciones conductuales
o dietas
e vigorexia
e ortorexia
e adiccién a la comida
e diuréticos

Nutricidn
e Evaluacion clinica
e Abordaje nutricional
e Pautas higiénico- dietéticas
e Control
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Desarrollo del tratamiento y posibles complicaciones
e Imagen corporal
e Evitacion
e Perfeccionismo
e Autoestima
e Resistencia al cambio y reforzadores

Auto cuidado y bienestar personal
e Validacion
e Construyendo vida valiosa
e Habilidades DBT — aceptacién y tolerancia al malestar

NIVEL 2

MODEL CRISTOPHER FAIRBURN — Dos clases -
e Fundamentos y teoria del modelo
e Pasos del tratamiento

MODELO MAUDSLEY — una clase —
e Fundamentos y teoria del modelo
e Pasos y estructuracidn del tratamiento

MODELO RO DBT —Tres clases —
e Fundamentos y teoria del modelo
e Estructuracidny duracidn
e Intervenciones
e Habilidades

NIVEL 3

Taller practico
Roleplay y analisis de casos
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Autoridades
Coordinadora:

Lic. Catalina de Anchorena

Lic. en psicologia de la universidad del Salvador.

Realizo el posgrado de Terapia Cognitivo Conductual en el Centro de Terapia Conductual (CTC),
formaciones en DBT en Centro integral de salud mental argentina (CISMA), RO DBT en Radically
Open y Modelo Maudsley en DBT Iberoamérica.

Actualmente trabaja como psicéloga clinica de adultos y adolescentes en CISMA y coordina el
Area de Trastornos Alimentarios.

Desempefia un papel como docente en las formaciones y cursos de posgrado de CISMA y en la
Universidad Austral.

Docentes a cargo e Invitados

CISMA:

Dr. Angel Gargiulo

Lic. Catalina Losada

Lic. En Nutricion Rosario Larralde
Lic. En Psicologia Ines Rivarola



